Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

11. 2. 2023
Senec
Dizka trvania: 0,5 diia
Tréner: Ivo Brachtl
J&astnici: Casovy rozpis:
Brachtlova Vanda 10:00—11:00 | Priprava lode

11:00-12:30 | Tréning na lodi
12:30-13:00 | Ukladanie lode

¢

1

2 | Krivosudska Hana
3 | Krivosudsky Henrich

Zhodnotenie:
Prvy tohtoroény tréning sa uskutoénil na vode bez namocenia.
Najskér sme lodku po zime poskladali, zopakovali sme si nazvoslovie a nasledne sme ju

vytiahli na manipula¢nom voziku na lad. Deti z toho mali zabavu a ani si nevsimli, ako si

zopakovali robenie obratov na suchu a sucasne nad vodou.

Myslim si, Ze takéto ,osvieZenie spomienok” v medzisezéne je pre zainajlce malé deti
skvelym spestrenim zamrznutych vikendov.




